Indor | =" FLEXBONE-2E

Frikoblingsmatte til flislegging innendgrs

Produktegenskaper og b

IndorTec® FLEXBONE-2E platen:
* Frikobler flisbelegningen fra underlaget
* Ventilerer underlaget i alle retninger

Kan benyttes i private boliger og p& andre omrader med
tilsvarende belastninger og utnyttelse.

IndorTec® FLEXBONE-2E kan ikke benyttes i vatrom.

* Nye, fuktige betonggulv og pastgp med restsvinn.

* Betonggulv og pastep med innebygd gulvvarme.

* Faste baeredyktige tregulv

* Blandede underlag som betong/tre, betong/asfalt mm,
samt forurensede underlag med darlig vedhett.

Bemerk:

Bruk av IndorTec® FLEXBONE-2E frikoblingsmatter pd hardere
belastede omrader enn tilsvarende private boliger, kun etter
avtale med ARDEX. Ved bruk pa omrader med rullende belast-
ninger skal det ogsa innhentes godkjennelse fra ARDEX.

ARDEX SKANDINAVIA AS
Jerikoveien 10 B

1067 Oslo

telefon 22 61 05 00

e-post: ardex@ardex.no
GUTJAHR‘Q www.ardex.no
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Krav til underlag

Betongunderlag:

* Skal veere faste, stive, trykkfaste og plane (= 1 mm pé en
2 m rettholdt). Det er viktig at IndorTec® FLEXBONE-2E-
matten overalt har kontakt til underlaget slik at belastnin-
gene overfgres direkte til underlaget.

* Eventuelle ujevnheter rettes opp med en ARDEX sparkel-
masse for legging av IndorTec® FLEXBONE-2E

» Underlagets egnethet bgr alltid kontrolleres far legging.

* IndorTec® FLEXBONE-2E kan legges nar betong eller pusslag
er gangbart.

Tregulv (plater og gulvbord):

 Skal veere faste, stive, vridningsstabile og plane (som
betongunderlag). Gulvbord skal veere skrudd effektivt fast
til underlaget

¢ Eventuelle ujevnheter skal rettes opp med ARDEX FA 20
for legging av IndorTec® FLEXBONE-2E.

* Ubehandlede tregulv skal pafgres en egnet fuktsperre eller
dekkes med en 0,2 mm PE folie for & beskytte treverket.

Gulv med stgpeasfalt og forurensede gulv

¢ Alle undergulv skal veere harde, baeredyktige og plane
(som betongunderlag).

* Eventuelle ujevnheter rettes opp med en ARDEX sparkel-
masse for legging av lIndorTec® FLEXBONE-2E

* P4 forurensede gulv kan en sparkling vaere umulig pa grunn
av manglende vedheft. Her ma det freses ned til en dybde
som gir god kontakt mellom sparkelmasse og underlag.

* Det legges en Geotekstil eller en 0,2 mm PE-folie p& gulvet
for legging av IndorTec® FLEXBONE-2E-matten.

Egnede flisbelegninger

Det skal alltid brukes fliser med fglgende minimumsformat:
Porcellonato min. 200 x 200 x 8 mm.
Gulvfliser min. 200 x 200 x 10 mm.

Pa bordgulv er maks-formatet 300 x 300 mm.

Fliser av fuktfglsomme materialer som kan deformere seg ved
ensidig vannpdvirkning er uegnede.

Innbygging av fuger

Bevegelsesfuger:
Tilslutnings- og bevegelsesfuger skal etableres etter vanlige byg-

getekniske regler. Bevegelsesfuger i underlaget skal alltid fares
igiennom IndorTec® FLEXBONE-2E-matten og flisbelegningen.
Dersom undergulvet pd begge sider av bevegelsesfugen er
sikret mot innbyrdes hgydeforskyvning kan bevegelsesfugen i
IndorTec® FLEXBONE-2E-matten og flisbelegningen forskyves
maks 10 cm i forhold til bevegelsesfugen i undergulvet.

Sikringen mot horisontal forskyvning i gulvplatene kan gjares
gjennom innbygning av henholdsvis rundstdl og kunstoffman-
sjetter.

Fuging av flisene:
Flisleverandgrens anvisninger og faglige regler vedrgrende

fugestarrelser m.m. skal alltid fglges. Oppgitte fugebredder
gjelder for den faktiske avstand mellom flisene (dette gjelder
spesielt ved ikke-loddrette fliskanter)

Det skal alltid brukes fleksible fugemasser fra ARDEX.

Bearbeidingsanvisning

Legging pd betong, pastap og stabile trekonstruksjoner:

e IndorTec® FLEXBONE-2E-matten legges lgst pd egnede faste
underlag med glassfiberarmeringen gverst.

» Mattene skal legges tett, slik at det ikke kan komme flislim
ned i skjotene.

* Skjgtene mellom de enkelte IndorTec® FLEXBONE-2E-
mattene sikres med den overlappende glassfiberarmeringen.
Sider uten overlappende armering skjgtes med selvklebende
IndorTec® FLEXBONE-2E skjgt-armering.

¢ IndorTec® FLEXBONE-2E-mattens kanaler sparkles opp med
ARDEX X 78 eller ARDEX X 78 S plant med oversiden av
kanalene. Deretter pafgres samme limet med en tannsparkel
vatt i vatt, som flisene limes i. ARDEX X 78 / ARDEX X 78 S
bar ikke blandes for tynt ved legging av flisene (limstrengene
bar bli stdende etter pafaringen).

e Flislim-sjiktet mellom oversiden av IndorTec® FLEXBONE-2E-
matten og undersiden av flisene skal vaere min. 3 mm etter
montering. Alle fliser skal vris og trykkes effektivt pd plass
slik at det sikres en 100 % limdekning under flisene.

* IndorTec® FLEXBONE-2E-matten bestdr av kunststoffmate-
rialer som ikke suger vann. Dette medfgrer en mindre forlen-
gelse av flislimets herding. Avhengig av temperaturen kan
ventetiden til flisbelegningen er gangbar og kan fuges, forlen-
ges med opp til 50 % i forhold til databladets opplysninger.

e IndorTec® FLEXBONE-2E-matten og flisbelegningen ma
ikke veere innspent eller fastholdt, da temperaturavhengige
bevegelser i flisbelegningen kan fgre til skader. Langs vegger,
sgyler og rgrgjennomfgringer m.m. skal det utfgres en 8-10
mm bred fuge. Her anbefales det & bruke Watec Aquadrain
SK-F for & sikre at belegningen ikke innspennes. Fugene skal
overalt fgres helt igiennom béde IIndorTec® FLEXBONE-2E-
matten og flisbelegningen. Ved kantavslutninger skal det
benyttes myke avslutningslister.

Bemerk: Under arbeidet med flisleggingen skal gangarealene
beskyttes med plater til fordeling av belastningen.



Kritiske konstruksjoner innendgrs
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.Sammenbygde underlag bestdende av betong/asfalt,
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. Keramiske fliser.
.ARDEX X 78 eller ARDEX X78 S flislim.

Det skal vaere min. 3 mm flislim mellom matte
og flisunderside.

.IndorTec® FLEXBONE-2E frikoblings-

og utluftningsmatte.

. Pastgp med innebygde varmeslanger.
. PE folie 0,2 mm eller geotekstil.

. Isolasjon.

. PE folie eller lignende.

. Baerende betongdekke.

. Keramiske fliser lagt i ARDEX X 78 eller ARDEX X 78 S

flislim. Det skal vaere min. 3 mm flislim mellom matte
og flisunderside.

.IndorTec® FLEXBONE-2E frikoblings- og utluftningsmatte.
.Gulv p& bjelkelag av bordgulv, sponplater, kryssfiner, gulv-

gips eller lignende plater. Gulvet skal veere stivt
og beeredyktig uten nedbgyninger.

. Baerende bjelker eller tilfarere.
. Isolasjon og trinnlydsdemping.

. Keramiske fliser lagt i ARDEX X 78 eller ARDEX X 78 S

flislim. Det skal vaere min. 3 mm flislim mellom matte
og flisunderside.

.IndorTec® FLEXBONE-2Efrikoblings- og utluftningsmatte.
.Gulv av gulvgips, fibergips eller lignende plater, som er

godkijent til Igslegging pa isolasjon. Gulvet skal veere stivt
og beeredyktig uten nedbgyninger.

. Isolasjon og trinnlydsdemping.
. Baerende betongdekke.

. Keramiske fliser lagt i ARDEX X 78 eller ARDEX X 78 S

flislim. Det skal vaere min. 3 mm flislim mellom matte
og flisunderside.
IndorTec® FLEXBONE-2E frikoblings- og utluftningsmatte.

betong/gips eller betong/tre mm. Gulvene skal veere stive
og beaeredyktige uten nedbgyninger.
Baerende betongdekke.

. Keramiske fliser lagt i ARDEX X 78

eller ARDEX X 78 S flislim.

. Elektrisk varmematte innstgpt i ARDEX X 78

eller ARDEX X 78 S.

.IndorTec® FLEXBONE-2E frikoblings- og utluftningsmatte.

Kanalene fylles med ARDEX flislim. Nar flislimet i kanalene
er gangbart, legges et nytt lag flislim og varmematten
innbygges pad normal méate, og flisene monteres vatt i vatt.
Péstap.

PE folie 0,2mm eller geotekstil.

. Isolasjon og trinnlydsdemping.

Baerende betongdekke.
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Plater
IndorTec® FLEXBONE-2E AquaDrain®
plater 2,0 m x 1,0 m x 3 mm skumlist SK-F

Watec® ST
Skjgtarmering

Watec® BW
Fugeband

q =

AquaDrain®
Saks

e

Materiale

IndorTec® FLEXBONE-2E frikoblingsmatte bestar av en
bestandig kunststoffolie i 3 mm tykkelse. Pa oversiden er det
limt en glassfiberarmering.

Temperaturbestandig

IndorTec® FLEXBONE-2E er temperaturbestandig fra — 30 °C
til +70 °C (kortvarig opp til +80 °C).

Kontaktflate

Ca. 45 % av IndorTec® FLEXBONE-2E-platen har bergring
med underlaget.

Leveringsform

IndorTec® FLEXBONE-2E-mattene er 3 mm x 2,00 m x 1,00
m med en 5 cm overlappende armeringstape pa den ene
langsiden. IndorTec® FLEXBONE-2E kan ogsa leveres i ruller
(bestillingsvare), som er 3 mm x 30,00 m x 1,00 m.

Transport og lagring

IndorTec® FLEXBONE-2E rullene og platene ma ikke lagres
eller transporteres stdende pé siden med den overlappende
armeringstapen. IndorTec® FLEXBONE-2E skal beskyttes mot
sollys under lagringen.

Overflatebelastninger
Maks. 5000 kg/ m2 som jevnt fordelt last.

Punktbelastninger

Ved konsentrerte belastninger (ben fra tunge reoler og lignende)
skal det legges fordelingsplater til fordeling av belastningene.

Rullende belastninger

Det er viktig at IndorTec® FLEXBONE-2E-matten overalt ligger
fast til underlaget.

Den ferdige belegning kan belastes med normal trafikk tilsva-
rende private boliger, samt vanlige handlevogner, klestativer o. |

IndorTec® FLEXBONE-2E ma ikke belastes med jekketraller og
tunge vogner med sma kunststoff-/stalhjul.

Andre typer rullende belastninger
kontakt Ardex

Forbruk flislim

Til fylling av kanalene i IndorTec® FLEXBONE-2E-matten
brukes ca. 2,8 kg ARDEX X 78 / ARDEX X 78 S.

Til legging av fliser (3 mm herdet limsjikt) brukes ca. 2,1-2,7 kg
ARDEX X 78 / ARDEX 78 S.

ARDEX SKANDINAVIA AS
Jerikoveien 10 B

1067 Oslo

telefon 22 61 05 00

e-post: ardex@ardex.no
GUTJAHRQ www.ardex.no



